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3. Организационный раздел 

3.1. Учебный план среднего общего образования 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Пояснительная записка 

Учебный  план  среднего  общего  образования 
 

Учебный план является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования МБОУ «СОШ № 

2 п. Новошахтинский» и составлен в соответствии с требованиями                         

и содержанием ФГОС СОО.  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план СОО МБОУ «СОШ № 2 п. Новошахтинский» на 2023-

2024 учебный год реализуются в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании                               

в Российской Федерации». 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденного приказом министерства просвещения 

РФ от 12 августа 2022 года № 732. 

3. Приказом министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 

2022 года № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования». 

4. Приказом министерства образования и науки Российской Федерации                            

от 17 мая 2012  года №  413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования».  

5. Примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 года                   

№ 2/16-з). 

6. Приказом министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 года № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования». 

7. Приказом министерства просвещения Российской Федерации                              

от 21 сентября 2022 года № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 



 
 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную  деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

8. Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования                        

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей                          

и молодежи». 

9. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской  Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении 

санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы                            

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего 

образования, призванный обеспечить функциональную грамотность                        

и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному                

и гражданскому самоопределению. Основная цель третьего уровня обучения: 

формирование социально грамотной и социально мобильной личности, 

осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей 

себе потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 

выбранного жизненного пути. На третьем уровне обучения решаются задачи 

профильного обучения, которое направлено на реализацию личностно-

ориентированного учебного процесса. При этом существенно расширяются 

возможности выстраивания учеником индивидуальной образовательной 

траектории. 

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования – 2 года.  

Учебный план среднего общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО и федеральной образовательной программы, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся (10 класс – 34 часа, 11 класс – 34 часа), состав                          

и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). 

В процессе освоения общеобразовательных программ среднего общего 

образования обучающимся предоставляются каникулы. Сроки начала                      

и окончания каникул определяются календарным учебным графиком МБОУ 

«СОШ № 2 п. Новошахтинский». 

Продолжительность урока в 10-11-х классах – 45 минут.  



 
 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части (60%)                  

и части, формируемой участниками образовательных отношений (40%). 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за два учебных года                  

не может составлять менее 2170 академических часов и более 2516 

академических часов. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации в образовательном учреждении, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их                     

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение                       

к информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения                     

в экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

В 2023-2024 учебном году 11 класс продолжает обучение по учебному 

плану, соответствующему ФГОС среднего общего образования до 

вступления в силу изменений 2022 года.  

Обязательная часть учебного плана  для 11 класса определяет состав 

учебных предметов, обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение. Она предусматривает следующие обязательные 

предметные области:  

- русский язык и литература;  

- родной язык и родная литература;  

- иностранные языки;  

- общественные науки;  

- математика и информатика;  

- естественные науки;  

- физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых                



 
 

на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: 

обществознание, география, физика, химия, биология, экология.  

С учётом условий формирования 11 класса учебный план 

предусматривает организацию непрофильного обучения. Учебный план 

непрофильного обучения позволяет обеспечить необходимую 

индивидуализацию и дифференциацию обучения за счёт предоставления 

широкого спектра элективных курсов: финансовая грамотность, правовая 

грамотность, основы экономики, информационная безопасность,                                 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебный план включен 

учебный курс «Индивидуальный проект», который представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект) и направлен на освоение и демонстрацию 

метапредметных результатов ООП СОО. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного            

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

- сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий 

при решении различных задач, используя знания одного или нескольких 

учебных предметов или предметных областей; 

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе 

собранных данных, презентации результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

или двух лет представляется в виде завершенного учебного исследования     

или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

При организации непрофильного обучения все учебные предметы 

изучаются на базовом уровне. 

 

 



 
 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ (11 класс, непрофильное обучение) 
НА  2023 – 2024  УЧЕБНЫЙ  ГОД 

 Федеральный  государственный  образовательный  среднего  общего  образования                

(Приказ  МОН  РФ от 17 мая 2012 года № 413) 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования             

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28 июня 2016 года № 2/16-з) 

Обязательные  

предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

 

Количество 

 учебных часов  

(за неделю/год) 
 

 

Количество 

 учебных 

часов  

за 2 года 

обучения 
 

 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык Б 2/68 2/68 4/136 
Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и                     

родная  литература 

Родной  язык  

(русский) 
Б 0,5/17 0,5/17 1/34 

Родная  литература 

(русская) 
Б 0,5/17 0,5/17 1/34 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский)  
Б 3/102 3/102 6/204 

Общественные 

науки 
История Б 2/68 2/68 4/136 

Математика  и   

информатика 

Математика Б 5/170 5/170 10/340 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Естественные 

науки 
Астрономия Б - 1/34 1/34 

Физическая  

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности   

Физическая  

культура 
Б 2/68 2/68 4/136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности   

Б 1/34 1/34 2/68 

 
Индивидуальный 

проект 
- 1/34 1/34 2/68 

Итого часов в обязательной части 21/714 22/748 43/1462 

Часть, формируемая  участниками образовательных  отношений 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Естественные 

науки 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия Б 2/68 2/68 4/136 

Биология Б 1/34 2/68 3/102 
Физическая  

культура, экология 
Экология Б 1/34 1/34 2/68 



 
 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности   

Итого часов в части, формируемой участниками 

образовательных  отношений 
9/306 10/340 19/646 

Элективные 

курсы 

Финансовая 

грамотность 
- 0,5/17 0,5/17 1/34 

Правовая 

грамотность 
- 0,5/17 0,5/17 1/34 

Основы  

экономики 
- 0,5/17 0,5/17 1/34 

Психология - 1/34 - 1/34 

Информационная 

безопасность 
- 0,5/17 0,5/17 1/34 

Россия в мире - 1/34 - 1/34 

Итого часов элективных курсов 4/136 2/68 6/204 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
34 34 68 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
34 34 68 

Количество учебных недель за учебный год 34 34 68 

Общий объем аудиторной работы за учебный год 1156 1156 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

На основе проведенного анкетирования по самоопределению 

обучающихся 10 класса в условиях профилизации школы выбран 

естественно-научный профиль с углубленным изучением химии                                       

и биологии. Естественно-научный профиль формирует научное 

мировоззрение на основе знакомства с формами и методами научного 

познания, изучения основных биологических и химических теорий, 

формирования навыков самостоятельной исследовательской деятельности. 

Обязательная часть учебного плана  для естественно-научного профиля 

определяет предметные области, состав учебных предметов, уровень                           

и учебное время, отводимое на их изучение. Она предусматривает 

следующие предметные области:  

- русский язык и литература;  

- иностранные языки;  

- математика и информатика;  

- естественно-научные предметы;  

- общественно-научные предметы;  

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

Учебный план профиля обучения должен содержать не менее                             

13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривать изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю предметной 

области и (или) смежной с ней предметной областью.   

На базовом уровне изучаются следующие учебные предметы: русский 

язык (2 часа в неделю), литература (3 часа в неделю), иностранный язык 

(английский язык) (3 часа в неделю), алгебра и начала математического 

анализа (2 часа в неделю), геометрия (2 часа в неделю), вероятность                            

и статистика (1 час в неделю), информатика (1 час в неделю), физика                      

(2 часа в неделю), история (2 часа в неделю), обществознание (2 часа                          

в неделю), география (1 час в неделю), физическая культура (2 часа                            

в неделю), основы безопасности жизнедеятельности (1 час в неделю), 

индивидуальный проект (1 час в неделю). 

На углубленном уровне изучаются следующие учебные предметы: 

химия (3 часа в неделю), биология (3 часа в неделю). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена элективными курсами: 

- «Экология» (1 час в неделю); 

- «Россия в мире» (1 час в неделю); 



 
 

- «Основы военной подготовки» (1 час в неделю).      

Особую форму организации образовательной деятельности 

обучающихся представляет индивидуальный проект, который выполняется                

в течение 10 класса в рамках одного или нескольких учебных предметов, 

курсов в предметной области, выбранной обучающимся на углубленном 

уровне изучения. 

Количество часов на учебный предмет «Физическая культура» в 10–11-х 

классах составляет 2 часа в неделю, третий час реализовывается 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности                              

и за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного 

спортивного клуба «Добрыня», включая использование учебных модулей                           

по видам спорта. Занятия по физической культуре направлены на укрепление 

здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней 

физической подготовленности обучающихся. 

Содержание, порядок и формы проведения промежуточной аттестации 

подробно определяются Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

в  МБОУ «СОШ № 2 п. Новошахтинский», сроки проведения промежуточной 

аттестации – календарным учебным графиком МБОУ «СОШ № 2                           

п. Новошахтинский». 

Данный учебный план обеспечен материально-технической базой, 

программной, методической и учебной литературой. Организация, 

осуществляющая образовательную деятельность, квалифицированными 

кадрами укомплектована. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ (10 класс, естественно-научный профиль) 
НА  2023 – 2024  УЧЕБНЫЙ  ГОД 

 Федеральный государственный образовательный среднего общего образования                

(Приказ министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 года № 732) 

 Федеральная основная образовательная программа среднего общего образования             

(Приказ министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 года № 1014) 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 
Уровень  

 

Количество 

 учебных часов  

в неделю 
 

 

Количество 

 учебных 

часов  

за 2 года 

обучения 
 

 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

 и литература 

Русский  язык Б 2 2 4 
Литература Б 3 3 6 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский)  
Б 3 3 6 

Математика  и   

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая  

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности   

Физическая  

культура 
Б 2 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности   

Б 1 1 2 

 
Индивидуальный 

проект 
 1 - 1 

Итого часов в обязательной части 31 30 61 

Часть, формируемая  участниками образовательных  отношений 

Элективные 

курсы 
Экология - 1 1 2 



 
 

Финансовая 

грамотность 
- - 0,5 0,5 

Информационная 

безопасность 
- - 0,5 0,5 

Россия в мире - 1 - 1 

Основы военной 

подготовки  
- 1 1 2 

Индивидуальный 

проект 
- - 1 1 

Итого часов элективных курсов: 3 4 7 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка                          

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 
34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

 в 10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого   
1156 1156 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


