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Обязательные  

предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

 

Количество 

 учебных часов  

(за неделю/год) 
 

 

Количество 

 учебных 

часов  

за 2 года 

обучения 
 

 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык Б 2/68 2/68 4/136 
Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и                     

родная  литература 

Родной  язык  

(русский) 
Б 0,5/17 0,5/17 1/34 

Родная  литература 

(русская) 
Б 0,5/17 0,5/17 1/34 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский)  
Б 3/102 3/102 6/204 

Общественные 

науки 
История Б 2/68 2/68 4/136 

Математика  и   

информатика 

Математика Б 5/170 5/170 10/340 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Естественные 

науки 
Астрономия Б - 1/34 1/34 

Физическая  

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности   

Физическая  

культура 
Б 2/68 2/68 4/136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности   

Б 1/34 1/34 2/68 

 
Индивидуальный 

проект 
- 1/34 1/34 2/68 

Итого часов в обязательной части 21/714 22/748 43/1462 

Часть, формируемая  участниками образовательных  отношений 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Естественные 

науки 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия Б 2/68 2/68 4/136 

Биология Б 1/34 2/68 3/102 
Физическая  

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности   

Экология Б 1/34 1/34 2/68 



Итого часов в части, формируемой участниками 

образовательных  отношений 
9/306 10/340 19/646 

Элективные 

курсы 

Финансовая 

грамотность 
- 0,5/17 0,5/17 1/34 

Правовая 

грамотность 
- 0,5/17 0,5/17 1/34 

Основы  

экономики 
- 0,5/17 0,5/17 1/34 

Психология - 1/34 - 1/34 

Информационная 

безопасность 
- 0,5/17 0,5/17 1/34 

Россия в мире - 1/34 - 1/34 

Итого часов элективных курсов 4/136 2/68 6/204 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
34 34 68 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
34 34 68 

Количество учебных недель за учебный год 34 34 68 

Общий объем аудиторной работы за учебный год 1156 1156 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


