
НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ (10 класс, естественно-научный профиль) 
НА  2023 – 2024  УЧЕБНЫЙ  ГОД 

 Федеральный государственный образовательный среднего общего образования                

(Приказ министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 года № 732) 

 Федеральная основная образовательная программа среднего общего образования             

(Приказ министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 года № 1014) 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 
Уровень  

 

Количество 

 учебных часов  

в неделю 
 

 

Количество 

 учебных 

часов  

за 2 года 

обучения 
 

 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

 и литература 

Русский  язык Б 2 2 4 
Литература Б 3 3 6 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский)  
Б 3 3 6 

Математика  и   

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая  

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности   

Физическая  

культура 
Б 2 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности   

Б 1 1 2 

 
Индивидуальный 

проект 
 1 - 1 

Итого часов в обязательной части 31 30 61 

Часть, формируемая  участниками образовательных  отношений 

Элективные 

курсы 

Экология - 1 1 2 

Финансовая 

грамотность 
- - 0,5 0,5 



Информационная 

безопасность 
- - 0,5 0,5 

Россия в мире - 1 - 1 

Основы военной 

подготовки  
- 1 1 2 

Индивидуальный 

проект 
- - 1 1 

Итого часов элективных курсов: 3 4 7 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка                          

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 
34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

 в 10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого   
1156 1156 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


